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KAPITEL 1

Nun wiahle

Manche Menschen verschwinden nicht aus einem Leben. Sie sind noch da, ge-
hen zur Arbeit, bezahlen ihre Rechnungen und sitzen beim Abendessen am sel-
ben Tisch. Aber etwas, das frither selbstverstindlich schien, ist still geworden. Sie
schlagen nichts mehr vor. Sie versprechen weniger. Sie ziehen sich zurtick, ohne
eine Ttr zuzuschlagen.

Bei manchen Minnern lisst sich diese Verinderung besonders deutlich be-
obachten. Einer, der frither von sich aus wartete und half, zégert heute lieber
ab. Einer, der frither offen sprach, wigt jedes Wort ab. Einer, der eine Beziehung
aufbauen wollte, sagt inzwischen, es sei einfacher, allein zu bleiben. Von auflen
wirkt das wie Gleichgtltigkeit. Von innen kann es eine lange Geschichte von Ent-
tiuschungen sein.

Doch bevor die Schuld bei einer ganzen Gesellschaft oder einer ganzen Gene-
ration gesucht wird, lohnt genaueres Hinsehen. Nicht jeder Riickzug hat dieselbe
Ursache, und nicht jeder Mann, der sich zuriickzieht, wurde ungerecht behan-
delt. Es geht im Folgenden um einen bestimmten Vorgang: Was geschieht, wenn
ein Mensch immer wieder etwas gibt und den Eindruck gewinnt, dass sein Ein-
satz weder gesehen noch willkommen ist? Und, noch wichtiger: Wie findet er
zuriick ins Leben, ohne bitter zu werden?

Nennen wir diesen Menschen Daniel. Er ist keine reale Person, sondern ein
Beispiel, in dem sich vielleicht jemand wiedererkennt. Frither war Daniel derjeni-
ge, der einen Plan machte, wenn alle nur dartiber sprachen. Er fragte nach, wenn
ein Freund krank war, kam rechtzeitig, ibernahm Aufgaben und hielt sein Wort,
selbst wenn es unbequem wurde. Nicht immer, nicht vollkommen, aber oft ge-
nug, dass andere sich auf ihn verlief8en.



KAPITEL 2

Vorsicht wird zur Gewohnheit

Mit den Jahren dnderte sich Daniels Verhalten. Die Verinderung begann nicht
mit einem groflen Streit. In einer Gruppe machte er einen Vorschlag und hor-
te nur, warum er falsch sei. In einer Bezichung bemiihte er sich um Nihe, doch
jede Initiative schien unter Verdacht zu stehen. Bei der Arbeit tibernahm er zu-
sitzliche Verantwortung, die bald niemand mehr bemerkte. Einzelne Erfahrun-
gen erkliren kein Leben. Doch zusammen kénnen sie eine Erwartung formen:
Wenn ich mich einbringe, trage ich das Risiko. Wenn ich nichts anbiete, bleibe
ich wenigstens in Ruhe.

Also begann Daniel, sich anzupassen. Er bot seine Hilfe erst an, wenn jemand
ausdriicklich darum bat. Er sprach vorsichtiger und plante weniger weit voraus.
Aus Vorsicht wurde Gewohnheit, und irgendwann fiel selbst ihm nicht mehr auf,
wie selten er noch etwas begann.

Ein Nachbar hitte an Daniels Verhalten vielleicht nichts Besonderes be-
merkt. Das Auto stand noch vor dem Haus, die Fenster waren abends erleuchtet,
Daniel griif$te freundlich und erledigte, was dringend war. Doch die freiwilligen
Wege wurden seltener: der Besuch bei einem alten Freund, die Reparatur fir
einen Verwandten, der Vorschlag fiir ein gemeinsames Essen. Gerade solche
Handlungen erscheinen klein, solange jemand sie ibernimmt. Erst wenn sie
fehlen, merken andere, wie viel Begegnung auf ihnen beruhte.

Daniel selbst fand fiir seine Verinderung zunichst eine harmlose Erklirung.
Er sei eben dlter geworden, sagte er sich. Er habe mehr Arbeit und weniger Ge-
duld. Das war nicht vollig falsch. Aber es erklirte nicht, weshalb er selbst an ru-
higen Tagen einen einfachen Anruf aufschob. Der Gedanke an eine erneute ein-
seitige Verpflichtung kam schneller als die Erinnerung an frithere Freude. Seine
Vorsicht hatte begonnen, auch dort zu entscheiden, wo noch gar keine Gefahr
erkennbar war.



KAPITEL 3

Zuriickhaltung und Riickzug

Hier liegt ein erster wichtiger Unterschied. Zurtickhaltung ist nicht immer Faul-
heit. Sie kann verniinftig sein, wenn Grenzen tibertreten wurden. Sie kann aber
auch zu einer engen Lebensregel werden. Wer sich vor jeder méglichen Enttiu-
schung schiitzt, schiitzt sich schliellich vor jeder Moglichkeit, etwas Neues auf-
zubauen.

Viele kennen diesen Vorgang aus anderen Bereichen. Eine Frau hért auf, sich
in der Familie um alle zu kiimmern, weil niemand ihren Einsatz wahrnimmt. Ein
Mitarbeiter bringt keine Ideen mehr ein, weil seine Vorschlige regelmifig abge-
wertet werden. Ein Freund meldet sich seltener, nachdem er jahrelang der Einzi-
ge war, der anrief. Die Erfahrung ist nicht auf Minner beschrinkt. Bei Minnern
wird sie allerdings oft durch eine besondere Erwartung verschirft: Sie sollen In-
itiative zeigen und zugleich niemals den falschen Eindruck erwecken.

Das ist keine Anklage gegen Frauen und auch kein Beweis fiir eine einheit-
liche Entwicklung. Es beschreibt eine Spannung, die in einzelnen Beziehungen
und Milieus entstehen kann. Manche Minner erleben, dass von ihnen Mut er-
wartet wird, wihrend ein misslungener Versuch hart beurteilt wird. Andere erle-
ben genau das Gegenteil: Thr Umfeld wiinscht sich ausdriicklich mehr Verbind-
lichkeit, doch sie scheuen schon die gewohnlichen Miihen einer Beziehung. Bei-
des muss auseinandergehalten werden, sonst wird eine Erklirung zur Ausrede.



KAPITEL 4

Wessen Erfahrung?

Hinzu kommt ein Unterschied, der in 6ffentlichen Debatten leicht verlorengeht.
Eine allgemeine Botschaft ist nicht dasselbe wie eine personliche Erfahrung. Viel-
leicht hort ein Mann im Netz stindig, er solle sich anders verhalten. Entschei-
dend fiir sein Leben ist aber auch, wie seine Partnerin, seine Freunde und seine
Kollegen tatsichlich mit ihm umgehen. Wer nur auf Schlagzeilen reagiert, tiber-
sicht moglicherweise Menschen, die ihm lingst vertrauen. Umgekehrt kann je-
mand von einer freundlichen Gesellschaft reden und zu Hause doch jede Bitte
mit Spott beantworten.

Daniel brauchte deshalb keine Theorie iiber alle Minner. Er brauchte eine
ehrliche Beschreibung seiner eigenen Lage. In welcher Beziehung fthlte er sich
tibergangen? Welche konkrete Bitte war nie erwidert worden? Hatte er seine
Grenze ausgesprochen, oder hatte er gehofft, andere missten sie von selbst er-
kennen? Diese Fragen sind weniger eindrucksvoll als grofle Schuldzuweisungen.
Datfiir er6ffnen sie eine Moglichkeit, zu handeln, ohne erst die ganze Welt indern
zu miissen.

Daniel bemerkte zunichst nur, dass Anstrengung schwerer wurde. Er ver-
stand nicht sofort, warum. Er konnte weiterhin arbeiten, lachen und seine Rech-
nungen bezahlen. Doch sobald eine Aufgabe freiwillig war, zgerte er. Nicht die
Fihigkeit war verschwunden. Die Bereitschaft, sie fiir andere einzusetzen, war
kleiner geworden.



KAPITEL 5

Was Gegenseitigkeit bedeutet

Es ist verfiihrerisch, diesen Vorgang mit einer einzigen psychologischen Formel
zu erkliren — der Mensch sei eben auf Belohnung programmiert. Das klingt wis-
senschaftlich, ist aber zu grob. Menschen handeln nicht nur fiir Lob; sie kiim-
mern sich auch dann um andere, wenn niemand zusieht. Trotzdem brauchen
Beziehungen ein Mindestmaf$ an Gegenseitigkeit. Wer dauerhaft nur als niitzli-
che Funktion behandelt wird, beginnt sich zu fragen, ob sein Einsatz wirklich
einer Bezichung dient.

Gegenseitigkeit bedeutet dabei keine genaue Abrechnung. Niemand sollte je-
de Hilfeleistung auf einer inneren Liste vermerken. Es geht um etwas Einfacheres:
Kann ich mich zeigen, ohne sofort auf meine Fehler reduziert zu werden? Darf
ich auch einmal miide sein? Wird bemerkt, dass ich etwas trage, bevor man mir
vorwirft, was ich nicht getragen habe?

Ein besonders schwieriger Fall entsteht, wenn niemand ausdriicklich etwas
verlangt. Daniel ibernimmt eine Aufgabe aus eigenem Antrieb und sagt zugleich,
es sei kein Problem. Spiter erwartet er, dass jemand seine Miithe trotzdem erkennt.
Die anderen glauben ihm und bedanken sich vielleicht nur kurz. Aus Daniels
Sicht ist das ein weiterer Beweis fiir Gleichgiiltigkeit; aus ihrer Sicht hat er frei-
willig geholfen. Solche Missverstindnisse entstehen nicht immer aus schlechter
Absicht. Manchmal fehlen einfache Worte iiber Aufwand, Grenzen und Erwar-
tungen.

Darum ist ein Satz wie Ich kann am Samstag zwei Stunden helfen, aber nicht
den ganzen Tag oft ehrlicher als eine heldenhafte Zusage. Er gibt dem anderen
eine klare Orientierung. Er schiitzt auch Daniel davor, heimlich auf eine Gegen-
leistung zu hoften, die nie vereinbart wurde. Eine Grenze zerstort nicht die Grof3-
zugigkeit. Sie verhindert, dass Grofiziigigkeit mit der Zeit in einen stillen Vorwurf
umschligt.



KAPITEL 6

Zwei Sitze

Man denke an ein gewShnliches Wochenende. Daniel fihrt zu einem Freund,
hilft beim Umzug und verliert fast den ganzen Samstag. Er erwartet keine Be-
zahlung und kein grofles Dankeschon. Aber er hofft, dass die Freundschaft
auch dann besteht, wenn er selbst einmal Unterstiitzung braucht. Als dieser Tag
kommt, ist niemand erreichbar.

Ein einziger solcher Tag muss noch nichts bedeuten. Wiederholt sich die Er-
tahrung, verindert sie den Blick auf die Freundschaft. Nun entsteht ein leiser
Riickzug. Daniel sagt nicht, er werde nie wieder helfen. Er sagt beim nichsten
Mal, er sei vielleicht beschiftigt. Er ldsst einen Anruf linger klingeln. Er schligt
keinen gemeinsamen Termin mehr vor. Von aufen sind das winzige Entschei-
dungen. Fiir die Bezichung bedeuten sie viel, weil sich Verldsslichkeit aus genau
solchen kleinen Handlungen zusammensetzt.

Ahnlich kann es in einer Partnerschaft sein. Jemand plant Zeit zu zweit,
spricht ein schwieriges Thema an und versucht, einen Konflikt zu l6sen. Wird
jeder Versuch sofort als Angriff verstanden, lernt er vielleicht, unangenehme The-
men zu meiden. Das schafft zunichst Ruhe, doch die Ruhe ist nicht dasselbe
wie Nihe. Unter ihr sammeln sich unerledigte Gespriche.

Ein Beispiel dafiir ist eine verschobene Verabredung. Daniel hat einen Abend
vorbereitet, doch seine Partnerin muss linger arbeiten. Er sagt, alles sei in Ord-
nung; tatsichlich ist er enttduscht und wartet darauf, dass es bemerkt wird. Sie
nimmt seinen ruhigen Ton beim Wort. Einige Tage spiter bringt er die Absage in
einem ganz anderen Streit vor. Nun fithltsie sich ungerecht angegriffen, wihrend
er glaubt, schon wieder nicht gesehen worden zu sein. Das eigentliche Gesprich
hitte viel frither beginnen kénnen.

Wer Nihe mochte, muss deshalb mehr riskieren als eine Einladung. Er muss
die eigene Empfindung klar aussprechen, ohne sie zur Anklage zu machen. /ch
habe mich auf den Abend gefreut und war enttduscht ist etwas anderes als Du
interessierst dich nie fiir mich. Der erste Satz beschreibt eine Erfahrung. Der zwei-
te setzt bereits ein Urteil tiber den anderen. Nicht jedes Gesprich wird dadurch
leicht, aber es bekommt wenigstens eine faire Ausgangslage.



NUN WAHLE ZWEI SATZE

Auf der anderen Seite kann Daniel selbst derjenige sein, der seine Partnerin
nicht hort. Vielleicht nennt er ihre Kritik pauschal Undankbarkeit, obwohl sie ei-
ne konkrete Bitte dufert. Vielleicht erwartet er Anerkennung fir Dinge, die bei-
de lingst gemeinsam tragen missten. Ohne diese Méglichkeit, ehrlich zu priifen,
bleibt seine Geschichte unvollstindig. Ein Mensch kann erschépft und zugleich
im Irrtum sein; beides schliefSt sich nicht aus.



KAPITEL 7

Die langsame Erosion

Deshalb hilft der Satz, Minner wiirden heute einfach nichts mehr leisten, ebenso
wenig wie der Satz, die Gesellschaft habe jeden guten Mann vertrieben. Beide ver-
wandeln viele verschiedene Leben in eine einzige Schlagzeile. Einige Menschen
sind tiberlastet, andere haben Angst vor Ablehnung. Manche haben schlechte
Erfahrungen gemacht, wieder andere méchten eine Freiheit, die sie auch ande-
ren zugestehen miissen. Wer verstehen will, muss genauer fragen, statt alle unter
ein Urteil zu stellen.

Die stille Verinderung fillt oft spit auf. Am Anfang fehlt nur ein Anruf.
Dann fehlt derjenige, der eine schwierige Aufgabe hort. Spater wundern sich alle,
warum eine Freundschaft so lose geworden ist. Niemand kann einen einzelnen
Augenblick nennen, in dem sie zerbrach. Bezichungen verschwinden selten mit
einem grofSen Knall; hiufig werden sie schwicher, weil kleine Angebote nicht
mehr gemacht oder nicht mehr erwidert werden.

Manchmal sehen Aufenstehende nur das Ende und erkliren es zum Anfang:
Daniel meldet sich nicht mehr, also gilt er als unzuverlissig. Niemand erinnert
sich daran, wielange er zuvor Termine vorgeschlagen hatte. Doch die umgekehrte
Verzerrung ist ebenso maglich. Daniel zihlt in Gedanken jede frithere Leistung
und tibersieht, dass andere inzwischen eigene Lasten tragen. Erinnerung ist keine
neutrale Buchfiihrung. Ist eine Beziehung festgefahren, hilft es deshalb, konkrete
Ereignisse zu besprechen, statt nur das allgemeine Gefiihl, immer oder niemals
etwas getan zu haben.

Auch das Wort friéher verdient Vorsicht. Es klingt, als hitte es einmal eine ein-
fache Ordnung gegeben, in der Minner wussten, was von ihnen erwartet wurde.
Fir manche war diese Ordnung tragfihig. Andere litten unter Rollen, in denen
sie weder Schwiche zeigen noch Hilfe annehmen durften. Wer eine verlorene Ver-
gangenheitidealisiert, ibersicht ihren Preis. Das Ziel kann nicht sein, jeden Mann
wieder in dieselbe alte Rolle zu dringen. Das Ziel ist eine verldssliche Gegenwart,
in der Einsatz freiwillig, sichtbar und gegenseitig bleibt.

Doch Schweigen lisst sich leicht falsch lesen. Wer wiitend ist, streitet manch-
mal noch — er versucht, geh6rt zu werden. Wer erschopftist, spricht oft gar nicht



NUN WAHLE D1E LANGSAME EROSION

mehr tiber das Problem. Und wer innerlich abgeschlossen hat, wirkt vielleicht
sogar besonders ruhig. Ein stiller Mann ist darum nicht automatisch zufrieden.
Ebenso wenig ist jedes Schweigen ein verborgenes Zeichen von Verletzung. Man
muss miteinander sprechen, statt die Gedanken des anderen zu erraten — nicht
nur fragen, warum jemand so geworden ist, sondern was zwischen den Menschen
tatsichlich geschieht. Wer sucht den Kontakt? Wer kann ein Nein akzeptieren?
Wer tibernimmt Verantwortung, ohne daraus einen Anspruch auf Gehorsam zu
machen? Wer darf einen Fehler zugeben, ohne dass ein ganzes Wesen verurteilt
wird? Solche Fragen bringen mehr Klarheit als jede grofie Theorie tiber Minner
und Frauen.

Manche erkennen sich eher auf der anderen Seite wieder: dem Gefiihl, stin-
dig den ersten Schritt machen zu miissen; dem Héren, jemand sei verletzt, wih-
rend man vor allem sicht, wie er Verpflichtungen vermeidet. Auch diese Wahr-
nehmung verdient Respekt. Verstindnis ist keine Pflicht, jede Form von Riick-
zug hinzunehmen. Wer Nihe méchte, muss irgendwann wieder ansprechbar und
zuverlissig werden. Sonst wird sein Schmerz zu einer Last, die andere allein tra-
gen.



KAPITEL 8

Was in unserer Macht steht

Ein Mensch kann die Griinde seines Riickzugs erkliren und trotzdem fiir dessen
Folgen verantwortlich bleiben. Bricht Daniel jedes Gesprich ab, sobald es unbe-
quem wird, leiden andere darunter. Verspricht er zu kommen und bleibt ohne
Nachricht weg, ist die Enttduschung seiner Freunde real. Seine Vergangenheit
macht ihr Gefiihl nicht ungiiltig. Genau hier zeigt sich Reife: Sie erlaubt zwei
Wahrheiten gleichzeitig. Daniel wurde vielleicht verletzt, und Daniel muss ent-
scheiden, wie er heute mit Menschen umgeht, die ihn nicht verletzt haben.

Hier beginnt die unangenehme Frage, die viele Erklirungen auslassen: Was
geschieht, wenn eine berechtigte Enttiuschung zur dauerhaften Identitit wird?
Dann ist nicht mehr wichtig, was heute vor einem steht. Jede neue Person muss
sich fiir alte Erfahrungen verantworten. Ein freundlicher Vorschlag wirkt ver-
didchtig. Eine einfache Bitte klingt wie Ausnutzung. Der Mensch glaubt, sich zu
schiitzen, wihrend er langsam jede offene Tiir verschliefSt.

Der Stoiker Epiktet unterschied zwischen dem, woriiber wir selbst entschei-
den kénnen, und dem, was nicht in unserer Macht liegt:

»Einige Dinge sind in unserer Gewalt, andere nicht. In unserer
Gewalt sind: Meinung, Trieb, Begierde, Widerwille: kurz: Alles, was
unser eigenes Werk ist. — Nicht in unserer Gewalt sind: Leib, Vermo-
gen, Anseben, Ameter, kurz: Alles, was nicht unser eigenes Werk ist.“

— Epiktet, Handbiichlein der stoischen Moral (Encheiridion), I, 1,
Ubersetzung Carl Conz

Wie andere uns beurteilen, gehort nicht vollstindig zu uns. Wie wir auf ein
Urteil antworten und welche Handlung wir als Nichstes wihlen, liegt uns niher.
Das ist keine Aufforderung, Ungerechtigkeit zu dulden. Es ist eine Grenze: Ein
Umfeld lisst sich verlassen, eine Beziehung neu ordnen, ohne die ganze eigene
Zukunft von der Einsicht anderer abhingig zu machen.

10



KAPITEL 9

Grenze oder Bitterkeit

Fiir Daniel konnte dieser Gedanke zunichst hartklingen. Er méchte, dass jemand
endlich anerkennt, was ihn verletzt hat. Das ist verstindlich; Anerkennung kann
eine Bezichung heilen. Aber wenn sein nichster Schritt nur méglich ist, nachdem
alle anderen die Vergangenheit genau so sehen wie er, gibt er ihnen die Verfiigung
iiber sein weiteres Leben. Er wartet dann nicht mehr auf eine Antwort. Er wartet
auf eine Erlaubnis. Dies ist der Punkt, an dem Riickzug in Bitterkeit umschlagen
kann.

Bitterkeit bietet eine einfache Ordnung: Ich habe gegeben, die anderen ha-
ben genommen, also schulde ich niemandem mehr etwas. Eine Weile kann sich
dieser Gedanke nach Stirke anfiihlen. In Wahrheit hilt er den Menschen an das
fest, was ihn enttiduscht hat. Sogar seine kiinftigen Entscheidungen kreisen noch
um diejenigen, von denen er sich 16sen wollte.

Die Alternative ist nicht, sofort wieder alles zu geben. Wer schlechte Erfah-
rungen gemacht hat, darf vorsichtig werden. Er darf Hilfe begrenzen, Erwartun-
gen aussprechen und sich von Menschen distanzieren, die seine Grenzen wieder-
holt missachten. Das ist etwas anderes als ein grundsitzliches Nein zum Leben.
Eine Grenze sagt: Bis hierhin kann ich gehen. Bitterkeit sagt: Niemand darf mir
jemals wieder nahekommen.

Vorsicht lisst sich an ihrem Ergebnis erkennen. Eine gute Grenze macht ei-
ne Beziehung klarer; sie sagt, was moglich ist und was nicht. Bitterkeit dagegen
lisst kaum eine Antwort zu. Selbst wenn ein anderer Mensch Riicksicht nimmt,
findet sie einen neuen Grund fir Misstrauen. Daniel kann sich fragen, ob seine
Zurtckhaltung ihm noch dient — ob sie ihm Ruhe und die Méglichkeit einer
freien Entscheidung gibt, oder ob sie nur eine alte Verletzung wiederholt, obwohl
die heutige Situation eine andere ist.

11



KAPITEL 10

Eine kleine Entscheidung

Diese Priifung braucht keine 6ffentliche Erklirung. Sie kann in einer kleinen All-
tagsszene beginnen. Daniel bekommt eine Einladung, die er frither aus Angst vor
Enttiuschung sofort ausgeschlagen hitte. Diesmal nimmter sich einen Moment.
Er prift, wer ihn eingeladen hat und was tatsichlich von ihm erwartet wird. Viel-
leicht sagt er zu, vielleicht lehnt er freundlich ab. Entscheidend ist, dass er nicht
mehr automatisch nach einem Urteil handelt, das aus einer anderen Beziehung
stammt.

Daniel muss nicht die alte Rolle des Mannes zuriickholen, der fiir alle zu-
stindig war. Vielleicht ruft er einen Freund an, bei dem ein ehrliches Gesprich
moglich ist. Vielleicht bietet er eine konkrete Hilfe an und sagt zugleich, wann
seine Zeit endet. Vielleicht spricht er in einer Partnerschaft nicht mehr in Vor-
wiirfen, sondern benennt eine Handlung: Ich mochte, dass du mich fragst, bevor
du siber mein Wochenende verfiigst. Das klingt unspektakulir, aber genau darin
liegt sein Wert. Viele Menschen warten auf einen grofien gesellschaftlichen Wan-
del, wihrend ihr Alltag von kleinen, verinderbaren Gewohnheiten geprigt wird.
Ein klares Nein kann mehr Nihe ermdéglichen als zehn widerwillige Zusagen. Ein
chrliches Gesprich kann mehr verindern als monatelanges inneres Rechnen.

Es lohnt sich, bei solchen Gesprichen auf den Zeitpunkt zu achten. Wer
erst spricht, wenn sich fiinf Jahre Arger angesammelt haben, muss sehr viel auf
einmal erkliren. Ein kurzer Hinweis nach einer konkreten Situation ist leich-
ter zu verstehen. Daniel kann sagen, dass ihn eine Bemerkung getroffen hat,
bevor daraus eine Geschichte tiber fehlenden Respekt wird. Sein Gegeniiber
kann nachfragen, statt eine fertige Anklage abzuwehren. Kleine Korrekturen
bewahren manchmal, was eine grofie, spite Aussprache nicht mehr retten kann.

Ebenso wichtig ist, ein gutes Ergebnis wahrzunehmen. Menschen, die lan-
ge mit Enttiduschung rechnen, iibersehen leicht die Ausnahme. Ein Freund hile
sein Versprechen, aber Daniel nennt es Zufall. Eine Partnerin fragt ehrlich nach
seinem Tag, doch er vermutet hinter der Frage eine versteckte Bitte. Niemand
muss aus einem schénen Moment sofort Vertrauen ableiten. Aber wer jede posi-
tive Erfahrung abwehrt, beraubt sich der Méglichkeit, sein Urteil zu aktualisieren.

12



NUN WAHLE EINE KLEINE ENTSCHEIDUNG

Auch Vorsicht sollte lernfihig bleiben.

Wer mit einem zuriickgezogenen Menschen lebt, kann ebenfalls anders
handeln — nicht mit stindigen Aufforderungen, er miisse wieder der Alte
werden; vielleicht war der Alte zu oft verfiigbar. Besser ist eine konkrete Frage:
Was brauchst du, damit wir diese Aufgabe gemeinsam tragen konnen? Danach
muss Raum fiir eine Antwort bleiben, die nicht sofort verteidigt oder widerlegt
wird. Zuhoren 16st nicht jedes Problem. Es macht wenigstens sichtbar, welches
Problem tatsichlich vorliegt.

Ein weiterer Unterschied ist entscheidend: Wertschitzung heifit nicht, jede
Entscheidung gutzuheiflen. Sie bedeutet, einen Menschen nicht nur dann wahr-
zunchmen, wenn er etwas leistet. Daniel braucht keine Bewunderung fiir jeden
Handgriff. Er braucht Beziehungen, in denen Fehler besprochen werden kénnen,
ohne dass sein gesamter Wert zur Debatte steht. Dasselbe gilt fiir die Menschen
an seiner Seite. Gegenseitigkeit ist keine Belohnung fiir perfekte Minner. Sie ist
eine Aufgabe fiir alle Beteiligten.

13



KAPITEL 11

Was wirklich verloren geht

Vielleicht ist deshalb die Frage, wo die guten Minner geblieben sind, falsch ge-
stellt. Viele sind nicht verschwunden. Manche sind vorsichtiger geworden. Man-
che haben sich in Arbeit oder Routinen zuriickgezogen. Andere haben nie ge-
lernt, wie man sich verbindlich zeigt, ohne sich dabei selbst zu verlieren. Und
einige brauchen nicht mehr Anerkennung, sondern den Mut, die eigene Verant-
wortung anzusehen. Keine dieser Gruppen lisst sich mit einem einzigen Vorwurf
erreichen.

Was verloren gehen kann, ist nicht eine alte Minnerrolle. Es ist die Bereit-
schaft, freiwillig etwas zu tragen, obwohl der Ausgang offen ist: eine Freund-
schaft zu pflegen, in einer Beziehung einen schwierigen Satz auszusprechen, fiir
jemanden da zu sein, ohne die eigene Wiirde zu verkaufen. Diese Bereitschaft
brauchen Minner und Frauen gleichermaflen. Sie lebt dort, wo Einsatz nicht aus-
genutzt und Freiheit nicht mit Gleichgiiltigkeit verwechselt wird.

Fir manche beginnt diese Bereitschaft nicht in der Partnersuche, sondern
ganz anders. Ein Vater nimmt sich Zeit fiir ein erwachsenes Kind, ohne dessen Le-
ben lenken zu wollen. Ein ilterer Bruder hért dem jiingeren zu, ohne sofort eine
Losung vorzuschreiben. Ein Freund bleibt bei einem Kranken, obwohl er nichts
reparieren kann. Solche Handlungen passen in keine einfache Erzihlung Giber
Stirke und Schwiche. Sie zeigen, dass Verlisslichkeit weder Hirte noch Selbst-
aufgabe verlangt. Sie braucht Aufmerksamkeit und ein Gefiihl fiir das richtige
MaR.

Das richtige Maf kann niemand fiir alle bestimmen. Es hingt von Gesund-
heit, Zeit, Beziehungen und tatsichlichen Pflichten ab. Wer selbst gerade Un-
terstiitzung braucht, muss nicht so tun, als kénne er alle anderen tragen. Wer
Kraft hat, darf sich einbringen, ohne dafiir stindig bewundert zu werden. Die
entscheidende Frage lautet nicht, ob jemand einem alten Bild von Minnlichkeit
entspricht. Sie lautet, ob sein Verhalten das Leben der Menschen um ihn herum
chrlicher und tragfihiger macht, ohne sein eigenes Leben zu verleugnen.
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KAPITEL 12

Die Bereitschaft

Wer sich zurtickgezogen hat, muss nicht so tun, als wire nichts geschehen. Es hilft,
zuerst zu benennen, wovon man miide geworden ist. Dann, konkrete Menschen
von einem pauschalen Urteil iiber alle zu trennen. Und schliefSlich, eine kleine
Handlung zu wihlen, die zu den eigenen Werten passt, nicht zum Wunsch nach
Beifall. Manchmal ist das ein Gesprich. Manchmal ist es eine Grenze. Manchmal
ist es der Abschied von einer Bezichung, in der jede Verstindigung gescheitert ist.

Innere Freiheit bedeutet nicht, dass Ablehnung nicht schmerzt. Sie bedeutet,
dass Ablehnung nicht das letzte Wort iiber den eigenen Charakter spricht. Man
kann enttduscht sein und dennoch fair bleiben. Man kann vorsichtig sein und
dennoch etwas beginnen. Man kann sich schiitzen, ohne das eigene Leben zu
einer langen Antwort auf alte Krinkungen zu machen.

In der Einsamkeit frisst sich der Einsame selbst auf, in der Vielsamkeit fressen
ihn die vielen. Zwischen diesen beiden Formen des Verschwindens liegt eine drit-
te Moglichkeit, die kein grofier Satz verspricht: eine kleine Initiative, trotz einer
Enttiuschung wieder gewagt. Nun wihle.
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