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Erst wenn die Giite des anderven nicht mebr durch
Neid verunreinigr werden muss, kann aus ibr Dank-
barkeit werden.

— frei nach Melanie Klein, Neid und Dankbarkeit (1957)



KAPITEL 1

Der primdire Neid

Melanie Klein beschreibt in ihrer Spitschrift ,Neid und Dankbarkeit“ (1957)
den primiren Neid als eine der frithesten und destruktivsten Regungen des
unreifen Ichs. Er richtet sich gegen das gute Objekt — urspriinglich die muctter-
liche Brust als Symbol fiir Nahrung, Wirme und Schutz —, und zwar nicht, weil
dieses Objekt versagt, sondern gerade weil es gut, reich und lebensspendend ist.

Von der Gier, die alles Gute riicksichtslos in sich hineinziehen will, und von
der Eifersucht, die als Dreiecksbezichung die Angst vor dem Verlust der Liebe
an einen Rivalen kennt, unterscheidet sich der Neid grundlegend: Er ist ein
Geschehen zwischen zwei Personen. Er ertrigt die Giite des anderen nicht.

Der primire Neid entspringt nach Klein dem Todestrieb und entziindet
sich an einer existenziellen Krinkung des Siuglings. Das Ich erlebt frih, dass
es nicht autark ist — die Quelle der Befriedigung liegt auflerhalb seiner selbst.
Diese Abhingigkeit wird zur Zumutung, sobald die Grof8ztigigkeit und Fiille
des Objekts dem Kind schonungslos die eigene Hilflosigkeit vor Augen fiihrt.
Um den Schock der eigenen Unterlegenheit abzuwehren, greift das Kind das
Objekt an: Es beschmutzt und entwertet in der Phantasie, was es nicht selbst
besitzt. Wird das gute Objeket auf diese Weise zersetzt, kann das Ich nichts Nih-
rendes mehr aus ihm ziehen. Wo Neid herrscht, kann keine Dankbarkeit wach-
sen; das Ich bleibt innerlich leer und misstrauisch zuriick.

Klein beschreibt diesen Angriff auf verschiedenen Ebenen. In der frithen
Siuglingsphase verweigert das hungrige Kind wiitend die dargebotene Brust,
beifst hinein oder erbricht die aufgenommene Milch sofort wieder — es macht
das Gute im eigenen Korper ungeniefibar, statt sich sittigen zu lassen. In der
psychoanalytischen Therapie zeigt sich dasselbe Muster in der sogenannten ne-
gativen therapeutischen Reaktion: Der Analytiker bietet eine treffende, erleich-

ternde Deutung an, und statt Aufatmens folgt beim Patienten ein plétzlicher
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Absturz oder Zynismus. Das Verstehen des Therapeuten wird als schmerzhaf-
te Uberlegenheit erlebt, die durch Abwertung neutralisiert werden muss. Und
auch im Alltag von Paaren findet sich das Muster: Eine liebevoll vorbereitete
Geste l6st keine Freude aus, sondern Gereiztheit, Norgelei oder die Unterstel-
lung unlauterer Motive. Die Unfihigkeit, Grofziigigkeit anzunehmen, mas-
kiert die unertrigliche Scham, der Beschenkte und damit der Unterlegene zu

sein.



KAPITEL 2

Die Wurzeln der Krinkung

Wihrend Klein den primiren Neid vor allem als angeborene Triebdisposition
verstand, zeigten Weiterentwicklungen der Objektbeziehungstheorie — insbe-
sondere durch Donald Winnicott und Wilfred Bion —, dass konkrete friithe
Beziehungserfahrungen die existenzielle Krinkung der Abhingigkeit erheblich
verschirfen kénnen. Die Krinkung entsteht dort, wo die unvermeidbare Hilf-
losigkeit des Siuglings nicht feinfiihlig abgefedert, sondern durch das Verhal-
ten der Bezugsperson beschimend spiirbar gemacht wird. Vier Muster lassen

sich unterscheiden.

Narzisstische Allmacht

Stellesich die Bezugsperson als vollig autark, allwissend und unfehlbar dar, wird
Fiirsorge nicht auf Augenhédhe der kindlichen Bediirfnisse gewihrt, sondern
als herablassende Gnade zelebriert. Das Kind erfihrt seine Angewiesenheit nicht
als sicheren Entwicklungsraum, sondern als personliche Schwiche. Wird ihm
subtil vermittelt, dass es ohne die Bezugsperson ,ein Nichts sei, verwandelt

sich Dankbarkeit in nagende Demiitigung.

Verfiibrung und unberechenbarer Entzug

Lockt die Bezugsperson mit Zuwendung, Wirme und Nahrung, entzieht sie
diese aber im nichsten Moment ohne erkennbaren Grund oder kniipft sie an
strenge Bedingungen, wird das gute Objekt zur Wafte: Seine Fiille wird vor Au-

gen gefiihrt und bleibt zugleich unerreichbar. Dieser Zustand maximaler Frus-
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tration treibt die Phantasie an, das begehrte, aber quilende Objeke lieber zu

zerstoren, als seiner Willkiir ausgeliefert zu sein.

Scheitern des Containments

Nach Bion muss die Mutter die archaischen Angste und Wutanfille des Siug-
lings aufnehmen, entgiften und beruhigt zuriickgeben — ein Prozess, den er
Containment nennt. Reagiert sie auf kindliche Aggression selbst verletzt, ab-
weisend oder mit Kilte, scheitert dieser Prozess. Das Kind erlebrt, dass seine eige-
nen Affekte das gute Objekt beschidigen oder tiberwiltigen kénnen; die eigene
Existenz erscheint dadurch als toxisch, was das Gefiihl existenzieller Ohnmacht

festigt.

Gegenneid auf Autonomie

Versucht das Kind, eigene Fihigkeiten zu entwickeln oder Freude unabhingig
von der Bezugsperson zu erleben, kann diese mit Entwertung, Spott oder plétz-
lichem Desinteresse reagieren. Indem sie signalisiert, dass alles Gelungene allein
ihr Verdienst sei, schneidet sie das Kind von der Méglichkeit ab, ein stabiles in-

neres Selbstwertgefiihl aufzubauen.



KAPITEL 3

Containment und seine Wiederherstellung

Die therapeutische Bearbeitung eines frithen Containment-Scheiterns zielt dar-
auf, die therapeutische Bezichung selbst zum emotionalen Erfahrungs- und Re-
paraturraum zu machen. Da der Patient verinnerlicht hat, dass Bedirftigkeit
beschimt oder mit Gegenaggression beantwortet wird, reinszeniert er diese Dy-

namik unweigerlich in der Ubertragung.

Der stabile Container

Der Therapeut iibernimmt die von Bion beschriebene Containment-Funktion:
Er nimmt unertrigliche Affekte — panische Ohnmacht, Vernichtungswut, Ekel
—, die der Patient tiber projektive Identifizierung in ihn hineinlegt, auf und gibt
sie in entgifteter, benennbarer Form zuriick. Bleibt er dabei ruhig und reflek-
tiert, statt gekrinke, belehrend oder abweisend zu reagieren, widerlegt dies die
Grundannahme des Patienten, seine innere Not sei toxisch und zerstdrerisch
fiir das Gegentiber. Feste Zeiten, klare Grenzen und eine neutrale, wohlwol-

lende Haltung schaffen den sicheren Rahmen, der frither gefehlt hat.

Das Uberleben der Angriffe

Um echtes Vertrauen zu fassen, muss der Patient das therapeutische Gegentiber
in der Phantasie ungestraft ,,zerstoren® diirfen. Winnicott betonte: Das Objekt
muss den Angriff tiberleben, ohne zu vergelten oder sich zurtickzuziehen. Erst
dadurch wird der Therapeutals real und getrenntvom eigenen Selbst erfahrbar.
Entwertet der Patient eine gelungene Deutung, wird dies nicht als Widerstand

gemafSregelt; der Therapeut thematisiert behutsam den Schmerz hinter dem
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Neid — dass es schwer zu ertragen ist, etwas Hilfreiches zu empfangen, das man

im Moment noch nicht selbst in sich findet.

Der Ubergang zur depressiven Position

Das Schwarz-Weif3-Erleben, in dem der Therapeut entweder allmichtiger Ret-
ter oder bosartiger Versager ist, weicht schrittweise auf. Der Patient lernt zu
tolerieren, dass ein Mensch hilfreich sein kann, ohne vollkommen zu sein. An
die Stelle des Neids tritt allmihlich echte Trauer iiber die frithkindlichen Man-
gelzustinde, die sich nachtriglich nicht ungeschehen machen lassen. Wenn die-
ser Schmerz betrauert werden darf, verliert die Gegenwart ihre Bedrohlichkeit,
und der Patient kann Unterstiitzung schlieflich annehmen, ohne sich dadurch

gedemiitigt zu fithlen.



KAPITEL 4

Neid in der Paarbeziehung

Wer unter einer frithen Erschiitterung des Containments und tief sitzendem
primiren Neid leidet, erlebt emotionale Nihe im Erwachsenenalter als existen-
zielle Bedrohung: Angewiesenheit bedeutet schamhafte Unterlegenheit, und
die Giite des Gegeniibers 16st Panik vor Ausbeutung oder unertrigliche Man-
gelgeftihle aus. In Paarbeziehungen zeigt sich das in wiederkehrenden Mustern

der Zerstorung.

Das Vergiften der Gabe

Aus Scham, die empfangende und damit ,,schwichere® Person zu sein, wird Zu-
wendung reflexartig entwertet. Ein Beispiel: Ein Partner legt iiber Wochen ein
Staudenbeet an, plant die Farben und Blithzeiten sorgfiltig, gribt und pflanzt
an freien Nachmittagen. Als das Beet fertig ist und in voller Bliite steht, bleibt
die erhoffte Freude aus. Der andere geht mit priifendem Blick die Reihen ab,
bemingelt eine schiefe Pflanzung, ein falsch gewihltes Braun im Farbschema,
das Unkraut am Rand - und fragt schliellich, ob der Gebende selbst damit
zufrieden sei.

Diese Frage ist eine stille Umkehrung der Rollen. Im Moment des Schen-
kens liegt die Grof3ztigigkeit bei dem, der gegeben hat; mit der Gegenfrage tiber-
nimmt der Empfangende die Rolle des Priifenden, und der Gebende muss sich
rechtfertigen, statt dass ihm gedankt wird. Antwortet er zustimmend, kann
ihm Selbstiiberschitzung vorgehalten werden; antwortet er zuriickhaltend, gilt
dies als Bestitigung, dass die Arbeit ohnehin nicht gelungen sei. So oder so
wandert das Unbehagen zum Gebenden, wihrend der Empfangende erhaben

bleibt. Selbst ein makellos angelegtes Beet wiirde einen anderen Makel finden
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— den Boden, das Wetter, den Zeitpunkt —, weil das innere System auf Mangel

kalibriert ist und Freude als Sittigung erlebt wiirde, die es nicht zulassen kann.

Kilte nach der Nibe

Tiefe seelische oder korperliche Verschmelzung erzeugt bei einer solchen Pri-
gung unertrigliche Angst vor Kontrollverlust. Auf einen ungewdhnlich inti-
men, verletzlichen Abend folgt am nichsten Morgen hiufig ein abruptes Um-
schlagen in Distanz und Schirfe, oft begleitet von dem spéttischen Hinweis,
man solle sich nicht einbilden, dass die Nihe etwas verindert habe. Die erleb-
te Bediirftigkeit fiihlt sich im Nachhinein bedrohlich an; durch die plétzliche
Kilte wird die Nihe wieder gekappt und die Illusion vollstindiger Autonomie

gewaltsam wiederhergestellt.

Sabotage des fremden Gliicks

Auch der Erfolg des Partners kann zur Krinkung werden, wenn er ohne eigene
Beteiligung eintritt. Eine freudige Nachricht — eine Beforderung, ein gelunge-
nes Projekt — wird dann nicht geteilt, sondern mit Skepsis, einem beildufigen
Vorwurf oder einem plétzlichen eigenen Leiden beantwortet, das die Aufmerk-
samkeit zuriick auf den Neidenden lenkt. Das Gliick des anderen, an dem man

selbst keinen Anteil hat, wird als Zuriicksetzung empfunden.

Die Zerstorungsprobe

Um die unbewusste Gewissheit zu bestitigen, dass jeder Mensch frither oder
spiter verlisst oder feindselig wird, kann die betroffene Person den Partner
auch aktiv bis zum Zusammenbruch provozieren — durch grundlose Vorwiirfe,
Kontrolle, Demiitigung vor anderen, wiederholte Scheintrennungen. Bricht
der Partner nach langem Aushalten irgendwann selbst die Fassung, folgt oft ei-
ne Art Genugtuung: Die eigene Erwartung, verlassen oder enttiuscht zu wer-

den, hat sich bestitigt. Lieber inszeniert man den Zusammenbruch aktiv und
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unter eigener Regie, als der Ohnmacht eines unvorhersehbaren Verlassenwer-

dens ausgeliefert zu sein.



KAPITEL §

Die Falle der Fiirsorge

Wenn ein Mensch Beziehungen durch die Brille des primiren Neids fiihre, gerit
das Gegeniiber in eine schwierige Lage. Das prigt sowohl das Verhalten inner-
halb der Partnerschaft als auch eine magliche Eskalation im Falle einer Tren-

nung.

Die Abwebrstrategien des Partners

Um die stindigen Entwertungen und das Unberechenbare auszuhalten, entwi-
ckelt der Partner hiufig unbewusste Anpassungsmuster, die die Dynamik pa-
radoxerweise stabilisieren. Er tibernimmt die projektive Identifizierung: Wird
Fiirsorge mit Wut beantwortet, denkt er nicht, dass sein Gegeniiber ein Pro-
blem mit dem Annehmen hat, sondern dass er selbst nicht den richtigen Ton
getroffen habe. Er beginnt, eigene Erfolge und Freuden zu verschweigen oder
herunterzuspielen, um den Neid des anderen nicht zu provozieren — er macht
sich absichtlich kleiner und bediirftiger, um das fragile Gleichgewicht nicht zu
gefihrden. Und er verfillt oft in eine Retter-Phantasie: Wenn er nur geduldiger
und liebevoller wire, werde die Wunde heilen. Dieses Helfersyndrom schiitzt
vor der eigenen Ohnmacht, maskiert aber, dass Liebe allein eine frithkindliche

Spaltung nicht reparieren kann.
Warum mebr Liebe schadet

Wer versucht, den frithen Mangel des anderen durch unendliche Fiirsorge, Nach-

sicht oder Geschenke auszugleichen, tappt in eine Falle. Indem er sich als der

IO
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stets gebende, geduldige und liebevolle Partner zeigt, wird er in der Wahrneh-
mung des anderen zu jenem {berlegenen, reichen Objekt, das den Neid erst
entfacht. Die eigene Grof3ziigigkeit erinnert den anderen permanent an dessen
seelische Bediirftigkeit. Um nicht in die quilende Scham der Unterlegenheit zu
geraten, muss dieser die Bemithungen entwerten. Je mehr der eine gibt, desto
hirter muss der andere zuschlagen, um das innere Gleichgewicht wiederherzu-
stellen.

Ein Partner kann nicht gleichzeitig Liebespartner und therapeutischer Ersatz-
Elternteil sein. Wer den anderen ,heilen will, begibt sich in eine Retter-Rolle
und damit in eine Position erhabener Asymmetrie — keine Beziehung mehr
auf Augenhdhe, sondern eine unbewusste Reinszenierung von Elternteil und
schwierigem Kind. Romantische und sexuelle Anziehung gedeiht jedoch zwi-
schen zwei eigenstindigen, voneinander getrennten Erwachsenen; wo einer den
Therapeuten oder Blitzableiter des anderen mimt, erlischt die partnerschaftli-

che Begehrlichkeit, und es bleiben Erschépfung und Groll zurtick.

II



KAPITEL 6

Trennung: das Prinzip der verbrannten Erde

Droht die Trennung oder wird sie vom Partner vollzogen, fillt die Illusion von
Kontrolle endgiiltig in sich zusammen. Da die Verantwortung fiir das Schei-
tern nicht betrauert werden kann — die depressive Position bleibt unerreichbar
—, regrediert der Betroffene vollstindig in die paranoide Spaltung.

Das Gegentiber wird tiber Nacht vom geliebten Partner zur absoluten Be-
drohungerklirt. Jede gemeinsame Geschichte, jeder schone Moment wird riick-
wirkend entwertet und als Liige umgedeutet, um keine Schuld oder Reue spi-
ren zu miissen. Statt loszulassen, greift die betroffene Person zu massiver Zer-
stérung: bosartige Auseinandersetzungen, die Zerriittung gemeinsamer Freun-
deskreise, finanzielle Sabotage, das Instrumentalisieren gemeinsamer Kinder.
Die innere Logik lautet: Wenn ich dich nicht besitzen kann, soll dir wenigstens
nichts Gutes bleiben. Dabei kann sich die betroffene Person zwischen zwei Po-
len bewegen — in einem Moment panisches Flehen um Verzeihung, aus der
archaischen Angst vor dem Verlorengehen im Nichts, im nichsten Moment,

sobald eine Grenze gehalten wird, blanke Rache und Verachtung.

I2



KAPITEL 7

Der Weg aus der Verstrickung

Die emotionale Entflechtung von einem Partner mit archaischen Neid- und
Zerstorungsmustern erfordert einen radikalen Wechsel der Perspektive: Es geht
nicht um Klirung oder Versshnung, sondern um Schadensbegrenzung und

den Ausstieg aus der unbewussten Mittiterschaft.

Psycho-emotionale Entkoppelung

Der Verlassende muss erkennen, dass massive Beschimung und Schuldzuwei-
sung nicht seiner tatsichlichen Handlungsweise entspringen, sondern der pa-
ranoiden Abwehr des anderen. Stindiges Rechtfertigen, Argumentieren, Ver-
teidigen und Erkliren liefert dem Neid nur neue Angriffsfliche und sollte des-
halb unterbleiben. Ein versdhnliches, reifes Abschlussgesprich wird es in der
Regel nicht geben; wer sich davon 16st, muss die schmerzhafte Realitit akzep-
tieren, dass der andere das Scheitern nicht betrauern kann, sondern einen Feind
braucht, um seine innere Integritit zu wahren. Das Aufgeben des Retter-Impulses

ist dabei der eigentliche Wendepunkt.

Deeskalation und Abgrenzung

Der primire Neid nihrt sich von affektiver Erschiitterung. Bleibt die verlas-
sende Person neutral, unbewegt und unnahbar, lduft der Zerstérungsimpuls
ins Leere. Miissen praktische Fragen — Verméogen, Obsorge, Wohnung — gere-
geltwerden, sollte der Austausch ausschliefSlich schriftlich, sachlich und auf das
Notigste beschrinkt stattfinden; Absprachen gehéren dokumentiert. Versuche

3
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der Kontaktaufnahme, die an alte Intimitit appellieren, lassen sich als Kéder

fiir erneute Abwertungszyklen erkennen und sollten nicht erwidert werden.

Re-Stabilisierung

Nach langer Isolation ist das eigene Urteilsvermdgen oft erodiert; ein stabiles
soziales Umfeld oder eine therapeutische Begleitung kann als Korrektiv dienen
und das eigene Erleben validieren. Ebenso wichtig ist die Wiederaneignung der
eigenen Vitalitit: Erfolge, Freuden und Stirken miissen nicht linger aus Angst
vor Neid versteckt werden, sondern diirfen wieder Teil der eigenen Identitit

sein.

14



KAPITEL 8

Dankbarkeit als Gegenkraft

Fiir Melanie Klein ist Dankbarkeit weder eine soziale Héflichkeitsformel noch
ein moralischer Imperativ, sondern die fundamentale seelische Fihigkeit, ei-
ne wohltuende Erfahrung unbeschidigt im eigenen Inneren zu verankern und
daraus Ich-Stirke zu ziehen. Sie begreift Dankbarkeit als den reinsten emotio-
nalen Ausdruck der Liebesfihigkeit.

Wie Dankbarkeit entstebt

Dankbarkeit vollzieht sich nicht als kognitiver Entschluss, sondern als mehr-
stufiger seelischer Integrationsprozess. Voraussetzung ist die Fahigkeit zum un-
getribten Genuss: das Erleben vollkommener Befriedigung im Siuglingsalter,
das nicht sofort durch Neid vergiftet wird. Aus dem Empfangen von Nahrung
wird durch Introjektion ein dauerhafter innerer Besitz — das Selbst wird mit
Giite aufgeladen. Ist das gute Objeke sicher im Selbst verankert, schwindet das
existenzielle Mangelgefiihl, und wer innerlich reich und satt ist, muss die Fiille
anderer nicht linger als Krinkung erleben. Dankbarkeit miindet daher nach
Klein unmittelbar in Grof$ziigigkeit: Man méochte das Empfangene weiterge-

ben.

Das Spannungsverhiltnis

Klein beschreibt die frithe Psyche als stindigen Schauplatz eines Kampfes zwi-
schen Lebens- und Todestrieb, der sich im Duell zwischen Neid und Dankbar-
keit zeigt. Neid greift an, bevor Genuss tiberhaupt entstehen kann; er verunrei-

nigt die dargebotene Gabe in der Phantasie, sodass das Ich leer bleibt. Dank-

I5
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barkeit dagegen baut eine Schutzwand um das gute Objekt: Selbst wenn es ein-
mal versagt, erinnert sich das dankbare Ich an die vorangegangene Giite, die
dadurch vor den eigenen Zerstérungsimpulsen bewahrt bleibt. Aus Dankbar-
keit erwichst schliefSlich die Reue @iber die unvermeidlichen aggressiven Phan-
tasien gegen die Bezugsperson und der Wunsch, entstandenen Schaden wie-
dergutzumachen — die sogenannte Reparation. Das markiert den Ubergang in
die reife, depressive Position: Das Gegeniiber wird endlich als eigenstindiger
Mensch mit Stirken und Schwichen geliebt, nicht mehr nach partiellem Nut-

zen gespalten.

Echte und unechte Dankbarkeit

Weil echte Dankbarkeit Reife voraussetzt, bedient sich ein unreifes oder neidge-
triebenes Ich hiufig neurotischer Ersatzformen. Bei der unterwiirfigen Dank-
barkeit wird das Danken zum Instrument der Beschwichtigung; man dankt
servil, fihlt sich aber innerlich gedemiitigt und zornig, und die Gabe wird als
Schuldschein erlebt statt genossen. Bei der manischen Dankbarkeit wird die Be-
zugsperson maf$los tiberhéht, fast vergottert; diese Uberschwinglichkeit dient
der Abwehr, denn indem man das Gegeniiber auf ein Podest hebt, verbirgt
man die darunterliegende Feindseligkeit und den Wunsch, es zu stiirzen. Au-
thentische Dankbarkeit dagegen ist ruhig und entlastend; sie setzt voraus, die
eigene Abhingigkeit einzugestehen, ohne das Gesicht oder die Autonomie zu
verlieren, und hinterlisst ein Gefiithl von Wirme und Verbundenheit, keinen
Beigeschmack von Verpflichtung.

Die Unterscheidung lisst sich an vier Merkmalen ablesen. Im Kérper ftihlt
sich authentische Dankbarkeit weit und entspannt an, oft sptirbar als Ruhe
im Brust- und Bauchraum; die schuldbasierte Form erzeugt dagegen Enge und
Druck, die manische eine rastlose, fast fiebrige Erregung. Im unmittelbaren Im-
puls kann, wer echt dankbar ist, das Geschenk einfach stehen lassen und die
kurze Asymmetrie zwischen Geben und Nehmen aushalten; das neurotische
Ich dagegen will das empfundene Ungleichgewicht sofort ausgleichen, etwa in-
dem es eine Einladung reflexhaft mit einer Gegeneinladung vergilt, bevor die

Freude iiberhaupt genossen wurde. Im Bild vom Gebenden erscheint dieser bei

16
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echter Dankbarkeit als getrennter Mensch mit eigenen Grenzen, dem man wei-
terhin auf Augenhdhe begegnet; bei der neurotischen Form wird er entweder
unbewusst zum Gliubiger, dem man misstraut, oder zum Gé&tzen, den man
tiberhoht, um die eigene Kleinheit zu rechtfertigen und die Wut tiber das An-
gewiesensein zuzudecken. Und schliefilich lisst sich, wer die eigene Reaktion
priifen will, fragen, ob er sich einfach beschenken lassen kann, ohne sich sofort
niitzlich machen zu miissen; ob er heimlichen Groll gegeniiber dem Gebenden
spiirt; ob dieser am nichsten Tag auch einen Fehler machen darf, ohne von sei-
nem Sockel zu stiirzen; und ob die eigene Empfindung tatsichlich Freude ist —

oder nur Erleichterung dartiber, der Kritik entgangen zu sein.

17



KAPITEL 9

Sexualitit und die Angst vor Erfiillung

In der Sexualitdt zeigt sich die innere Struktur eines Menschen besonders scho-
nungslos: Erotische Erftillung erfordert die Fihigkeit, Kontrolle abzugeben, sich
verletzlich zu zeigen und das Geschenk der Lust von einem anderen Menschen
unbefangen anzunehmen. Genau hier kollidiert das Intimleben mit der Ab-
wehr des primiren Neids, und Sexualitit wird nicht zum Raum spielerischer
Verschmelzung, sondern zum Schauplatz verdeckter Machtkimpfe.

Da Abhingigkeit als bedrohlich erlebt wird, kann Sexualitit dazu dienen,
das Bezichungsgefiige zu steuern und das Gegeniiber in der Position des be-
diirftigen Bittstellers zu halten — etwa indem korperliche Nihe an Bedingun-
gen gekniipft oder als Belohnung dosiert wird. Wer signalisiert, dass der andere
derjenige sei, der etwas will, behilt die moralische Uberlegenheit und muss sich
nicht mit den eigenen Sehnstichten auseinandersetzen.

Auch die Hingabe selbst wird schwierig, weil sie bedeutet, die eigene Auto-
nomie fiir einen Moment aufzugeben. Ein Teil der betroffenen Person bleibt
dabei innerlich distanziert, fast beobachtend, wihrend der andere Teil den Akt
vollzieht; Zirtlichkeit und Bemiihen des Partners werden dabei leicht zum An-
lass der Kritik, dhnlich wie eine liebevoll gegebene Gabe im Alltag. Und selbst
wenn es zu echter Nihe kommt, folgt danach oft ein abrupter Riickzug: ein
Wegdrehen, ein demonstratives Greifen zum Telefon, ein plétzlicher Streit tiber
eine Belanglosigkeit — die stille Botschaft, dass die vorangegangene Nihe nichts
bedeutet habe. Das warme Nachgliihen, das Halten und Reden, wird auf diese
Weise radikal unterbrochen.

Paradoxerweise ist es oft gerade die Sicherheit einer verlisslichen Beziehung,
die dieses Muster verschirft. Erotisches Begehren verlangt nach Offnung; in ei-
ner festen Beziehung aber fillt die Schutzriistung, und genau das kann Panik

auslosen. Verlisslichkeit wird dann nicht als Geborgenheit erlebt, sondern als
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Vereinnahmung, und das Begehren erlahmt, wihrend es sich paradoxerweise
an dem entziindet, was distanziert und unerreichbar bleibt. Wer dem Neider
Sicherheit, Nihe und bedingungslose Zuwendung bietet, nimmt ihm damit
unbewusst den vertrauten Kampf um Liebe — und je mehr der eine gibt,
desto eher sabotiert der andere das gemeinsame Begehren, um das ihm

vertraute Muster von Distanz und Sehnsucht wiederherzustellen.
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